
MINORITOPHOBIE Phobie des minorités ethniques 
 

Phobie non officielle, non reconnue 
Phobie non spécifique, non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  

et la CIM-11 

 
Monorité -nom féminin 

1. État d'une personne qui n'a pas encore atteint l'âge où elle sera légalement 
considérée comme pleinement capable et responsable de ses actes (mineur). 

2. Temps pendant lequel un individu est mineur. 
3. Groupement (de voix) qui est inférieur en nombre dans un vote, une réunion de 

votants. 
Une petite minorité d'électeurs. 

o Parti, groupe qui n'a pas la majorité des suffrages. 
4. La, une minorité de 

le plus petit nombre de, le très petit nombre. 
5. Groupe englobé dans une collectivité plus importante. 

Minorités ethniques. 
 
 

MINORITÉ ETHNIQUE 

Une minorité ethnique est un groupe de personnes au sein d’une population plus large qui se 
distingue par des caractéristiques culturelles, linguistiques, religieuses ou historiques 
communes, différentes de celles du groupe majoritaire. 

Caractéristiques principales 

• Origine commune (ascendance, histoire partagée) 
• Langue ou dialecte spécifique 
• Traditions culturelles propres (coutumes, cuisine, vêtements, etc.) 
• Religion ou croyances particulières (dans certains cas) 
• Sentiment d’identité collective 

Important 

• Le terme « minorité » ne désigne pas toujours un groupe numériquement plus petit, 
mais plutôt un groupe moins dominant sur le plan social, politique ou économique. 

• Les minorités ethniques peuvent parfois faire face à des discriminations ou à des 
inégalités. 

Exemples 

• Les Kurdes au Moyen-Orient 
• Les Ouïghours en Chine 
• Les Roms en Europe 
• Les peuples autochtones dans les Amériques 



Différence avec une minorité religieuse ou linguistique 

La différence tient surtout au critère qui définit le groupe. 

Type de minorité Ce qui unit le groupe Exemple 

Minorité 
ethnique 

Origine culturelle, historique ou 
ancestrale commune 

Les Roms en Europe 

Minorité 
religieuse 

Même religion différente de la 
majorité 

Les chrétiens en Égypte 

Minorité 
linguistique 

Même langue différente de la langue 
dominante 

Les bascophones en France et 
en Espagne 

Quelques nuances importantes 

• Une personne peut appartenir à plusieurs minorités à la fois. 
Exemple : un groupe peut avoir une langue propre et une religion particulière. 

• Une minorité ethnique inclut souvent : 
o Une culture commune, 
o Parfois une langue, 
o Parfois une religion, 

mais l’élément principal reste l’identité ethno-culturelle. 

Exemples 

• Les Kurdes : 
o Minorité ethnique dans plusieurs pays, 
o Souvent aussi minorité linguistique (langue kurde). 

• Les Juifs : 
o Peuvent être vus comme minorité religieuse, 
o Mais aussi comme groupe ethnoculturel selon le contexte. 

• Les Basques : 
o minorité ethnique et linguistique. 

Résumé 

• Ethnique → « d’où vient le groupe et sa culture » 
• Religieuse → « ce que le groupe croit » 
• Linguistique → « la langue que le groupe parle » 
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